ﬁ&rsk

orn

SJOKOLADEMUFFINS (14 stk)
INGREDIENSER:

e 180 g siktet eller finmalt spelt. Evt. emmer eller
dala landhvete.

e 4 sskakao

e 2 tsvaniljesukker

e 1,5ts bakepulver

e 150 g smeltet smgr

e 2,5dlrargrsukker

e 3egg

e 50 g sjokolade (lys eller mgrk velger du selv)

FRAMGANGSMATE:

e Sett ovnen pa 180 grader.

® Smelt smgret.

e Haeggog rgrsukker i en bolle og visp lett sammen.

e Bland inn mel, kakao, vaniljesukker og bakepulver.

e Hatil sluttidet smeltede smgret.

e Hagjerne rgren over i et litermal, og hell muffinsformene 2/3 fulle.

e Kutt sjokoladen i biter, og strg pa toppen.

e Stekicirka 15-18 minutter pa 180 grader.

e Ved & stikke bakenden av en fyrstikk inn i en av muffinsene mot slutten av steketiden, kan
du se om de er ferdig stekt - det skal ikke vaere klissete deig igjen pa fyrstikken.

e Avkjgles pa rist

Haper det smaker!



